
Интегрированное занятие 

«Зимушка – зима» 
Группа № 5 «Солнечные зайчики» 

 

 

 

Музыкальный руководитель: Орлова М.М. 

Учитель-логопед: Суханова И.Ю. 

Воспитатель: Мищенко Л.П. 



Цели: 

1) Учить через воображаемый образ направлять детей на 

выполнение движений и на приобретение разнообразных 

двигательных навыков. 

2) Развитие ловкости, подвижности, навыков сотрудничества. 

3) Уточнить и расширить представления о зимних явлениях в 

природе, использовать в речи названия времени года «зима», 

«зимние забавы» 

4) Развивать умение передавать характер музыки через 

выразительное пение и музыкальное движение; 

5) Совершенствовать ритмический слух; 

6) Формировать у детей чувство эмоционального удовлетворения 

от творческой деятельности; воспитывать эстетическое отношения 

к зимней природе. 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 



Логопед: 

1. Приветствие (дети стоят в кругу) 

Здравствуй, солнышко родное 

Здравствуй небо голубое 

Здравствуй зимушка-зима 

Здравствуйте мои друзья 

2. Загадка о зиме 

Запорошила дорожки 

Разукрасила окошки 

Радость людям подарила 

И на санках прокатила 

- Какое сейчас время года? 

- Дети – ЗИМА 

3. Музыкальная игра (дети передают снежинку, на ком 

останавливаются, называют признак зимы) 

Полети моя снежинка 

Вместе с музыкой вперед 

А коснется детских ручек 

Отвечать ты с ней начнешь 

 

 

 

 

 

 



4. Пальчиковая гимнастика «Снежок» 

Раз, два, три, четыре 

Мы с тобой снежок слепили 

Круглый, крепкий, очень гладкий 

И совсем, совсем не сладкий 

Раз – подбросим 

Два – поймаем 

Три – уроним и сломаем 

5. Звучит музыка метель. Сюрпризный момент (забегает снеговик) 

Воспитатель: 

Снеговик: Здравствуйте, ребята! Мне скучно одному, пришёл к вам в гости. 

Пойдёмте со мной на прогулку, на сказочную полянку. 

Игра «Наступили холода» 

(упражнения в ходьбе и беге) 

- через мостик 

- ходьба 

- (очень большие сугробы) ходьба с высоким подниманием ног 

  - «снежинки полетели» (легкий бег, разбросать снежинки) 

- ходьба между снежками (замела метель, разбросать снежки) 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



Упражнение со снежками 

- перекладывание снежка из одной руки в другую над головой (5 раз) 

- повороты в стороны (4 раза) 

- наклоны. Положить снежок на пол (4 раза) 

- приседания, руки со снежком вперѐд (4 раза) 

- прыжки (5 раз) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Основные движения 

- метание снежков друг в друга 

«Мы в снежки играем смело,  

Ах, какое это дело! 

Нам в снежки играть не лень, 

Мы играем целый день!» 

- прыжки через снежки (собрать снежки) 

 

 

 

 

 

 



М/подвижная игра « Мы снеговика лепили» 

 

 

 

 

 

 

 

Логопед: 

8. Дыхательная гимнастика «Снежинка» 

Вдох через нос 

Выдох через рот 

Падает снежинка на мою ладошку 

Ты не тай снежинка, подожди немножко 

 

9. «Зимняя песенка» для снеговика (провожаем  снеговика) 

10. Рефлексия (дети вы молодцы) 

 


